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PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO
PROTEGER-SE, TODOS CONECTADOS

A Pré-reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), no uso de suas atribuicdes legais, torna publica a abertura de
inscricbes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece normas relativas a
realizagcao de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBJETIVO

Edital para selecao de bolsistas de extensao que atuarao junto ao
projeto/programa Proteger-se, Todos Conectados no desenvolvimento de
atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO 1).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) | N2 de vagas Local das atividades
Enfermagem; Psicologia e Medicina 03 Projeto PROTEGER-SE
2.1. Haverd a formacao de cadastro de reserva (C.R.).

DOS REQUISITOS

3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.
3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico.
3.1.5. Nao ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou

de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou
alimentacao.

3.1.6. O(A) estudante de graduacao que reingressar na UFU e que tiver
recebido bolsa de extensao, pelo periodo de 24 (vinte e quatro) meses em
matriculas anteriores na Instituicao, poder ser contemplado(a) como bolsista de
extensao, caso o periodo entre a saida e o reingresso seja superior a 36 (trinta e



3.2.

4.1.

4.2.

seis) meses.

3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM
DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho - ANEXO 1.

Pré-requisitos especificos

3.2.1. Ser estudante de psicologia, enfermagem, nutricao, ou
medicina que obedecerem 0s quesitos abaixo:

3.2.1.1. No caso de candidatos(as) estudantes de enfermagem: ter sido
aprovado(a) na disciplina Enfermagem e Saude Mental e/ou Humanizacao
do Cuidar ou estar cursando um desses componentes curriculares.
Justificativa: a nocao sobre prevencao, diagndstico, tratamento e
intervencao em enfermagem em salde mental, quesitos fundamentais para
atuar no atendimento direto e individualizado aos usudrios do proteger-se.

3.2.1.2. No caso de candidatos(as) estudantes do curso de graduacao
em psicologia: ter cursado todas as disciplinas que sao pré-requisito para o
estdgio profissionalizante em psicologia clinica e social.

3.2.1.3. No caso de estudantes do curso de graduacao em medicina: ter
cursado e ter sido aprovado nas disciplinas do primeiro e segundo periodo
do curso de medicina.

3.2.1.4. No caso de estudantes do curso de graduacao em Nutricao: Ter
cursado o componente curricular Individuos e sociedade | e ter cursado ou
estar cursando Individuos e sociedade II.

3.2.2. Ter conhecimentos basicos de informacdo como navegacao em
paginas da internet, como Chrome e Firefox.

3.2.3. Ter habilidade na utilizacao de softwares de edicao de texto, tabelas,
graficos, calculos, edicao de video e imagem, como Microsoft Word, Excel,
Powerpoint e programas como Canva, dentre outros.

3.2.4. Saber utilizar drives online como Onedrive e Drive do Gmail e outras
ferramentas do Google, enviar e receber e-mails

3.2.5. Ter habilidade com redes sociais como Instagram, Facebook e
Tiktok.

3.2.6. Ter acesso a internet e possuir computador, fone de ouvido,

microfone e camera em funcionamento adequado, além de aparelho de
smartphone e/ou tablet.

3.2.7. Ter disponibilidade horaria em turnos distintos (matutino, vespertino
e noturno), entre 7h e 23h, de segunda a domingo, considerando os periodos em
gue atuara como bolsista.

3.2.8. O(a) candidato(a) deve dispor de equipamento que permita a
transmissao de audio e video para a realizacao de videos conferéncias.

DAS INSCRICOES:
As inscricdes serao recebidas apenas por e-mail

Data: Conforme cronograma item 10
Pelo e-mail: projetoproteger.se@gmail.com

Documentos para a inscricao:



4.2.1. Comprovante de matricula.

4.2.2. Histérico escolar atualizado.

4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO II)

4.2.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.

4.2.5. Copia legivel do CPF.

4.2.6. Curriculum Vitae com documentos comprobatérios.

4.2.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO ).
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo
do(a) discente_Edital 99
4.4. Toda a documentacao deve ser anexada ao e-mail em arquivo no
formato PDF.
4.5. Apds o prazo limite para inscricdo, nenhuma retificacdo ou adendo serd
permitido.
4.6. As inscricoes encaminhadas fora dos prazos e condicdes estabelecidas

neste Edital nao serao aceitas.

5. DAS BOLSAS

5.1. A duracao da bolsa de extensao é de 6 (seis) meses podendo ser
renovada de acordo com a avaliacao de desempenho do(a) bolsista, formalizada
pelo responsavel, por até 24 (vinte e quatro) meses, respeitando o prazo maximo de
tempo de bolsa extensao permitido.

5.2. A bolsa de extensao tera inicio apds assinatura de documento préprio.

5.3. O trabalho dos(as) bolsistas dever iniciar, preferencialmente, no primeiro
dia util do més, cujo pagamento da bolsa serd efetuado até o 152 dia do més
seqguinte.

5.4. A bolsa de extensao podera ser cancelada pela interrupcao do vinculo ao
projeto ou setor, conclusao ou trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.5. Ao final da bolsa, o(a) académico(a) recebera certificado, desde que
cumprida a carga hordria exigida neste edital.

5.6. O(a) académico(a) receberd, mensalmente, bolsa de extensao no valor
de R$ 700,00 (setecentos reais) por 20 horas semanais.

5.7. Os recursos previstos para efetivacao das contratacdes dos(as) bolsistas
deste Edital estdao condicionados a disponibilidade orcamentaria da PROEXC, sem
gue isso implique direito a indenizacao ou reclamacao de qualquer natureza, mesmo
apos divulgacao dos Resultados Finais.

5.8. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja
procura e esta atenda a todos os pré-requisitos (documentos comprobatérios
deverao ser enviados no ato da inscricao).

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado(a) da atividade de extensao o(a) bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;

6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;



6.1.3. Descumprir as obrigagcdes assumidas ou mantiver conduta
inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o principio da
ampla defesa;

6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;

6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da
acao extensionista;

7. DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Homologacao das Inscricoées. Andlise
documental conforme item 4.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

e Conferéncia da documentacao (primeira fase) considerara além da andlise
documental, a andlise do Histérico Escolar (primeira fase) que levard em
consideracao os requisitos gerais e a aprovacao nas disciplinas informadas nos
pré-requisitos especificos , item 3.2.

7.2. Segunda Fase (Classificatdria): Avaliacao, previamente agendada
por telefone, whatsapp ou e-mail, para os classificados na 12 fase.

e Data: Conforme cronograma (item 10)

8. DA AVALIACAO
ENTREVISTA:
8.1. Sera avaliado o conhecimento (habilidade, interesse e experiéncia em
areas gue satisfacam as a atividades desenvolvidas pelos bolsistas,) a saber:
8.1.1. Conhecimento minimo sobre acolhimento em sadde mental
8.1.2. Conceitos gerais sobre salde mental
8.1.3. Nocdes de acolhimento, escuta qualificada e empatia
8.1.4. Respeito a diversidade e a singularidade dos sujeitos
8.1.5. Sera atribuido pontuacao com base na avaliacao das respostas dos

candidatos(as), a saber:

8.2. Sera avaliado Aptidao e disponibilidade para o desenvolvimento
das atividades terapéuticas e de acolhimento (atendimentos individuais, em
grupo, rodas de conversa, oficinas, atividades online, etc.) Serao considerados:

8.2.1. Clareza e organizacao na comunicacao verbal;

8.2.2. Capacidade de escuta, empatia e respeito ao sigilo;

8.2/.3.. Maturidade emocional para lidar com demandas de sofrimento
psiquico;

8.2.4. Motivacao e interesse em participar do Projeto;

8.2.5. Disposicdo para participacdo nas atividades obrigatérias

(atendimentos, reunides, supervisdes, formacoes).

8.2.6. Sera atribuido pontuacao com base na avaliacao das respostas dos
candidatos(as), a saber:

8.3. Serd avaliado Interesse e alinhamento com os objetivos do Projeto



Proteger-se

8.3.1. Compreensao dos objetivos do Projeto Proteger-se;

8.3.2. Coeréncia entre a trajetdria académica/experiéncias e a proposta do
projeto;

8.3.3. Clareza dos motivos para participar e expectativas em relacao a

bolsa/atividade.

8.4. Pontuacdao de 1 a 3, sendo que serd atribuido 1 ponto quando for
considerado insatisfatorio: ndo demonstra compreensao do projeto ou apresenta
interesse apenas em funcdo da bolsa, sem alinhamento com a proposta. Sera
atribuido 2 pontos quando for considerado regular: demonstra interesse, porém
com compreensao parcial dos objetivos do projeto. Serd atribuido 3 pontos quando
for considerado satisfatério: demonstra interesse genuino, compreensao
consistente dos objetivos e coeréncia entre sua trajetéria e a proposta do projeto.

8.5. A entrevista poderd ter uma pontuacao total de3 a 9 pontos, conforme
a soma dos itens acima, ou ser adaptada conforme a forma de calculo definida pela
comissao de selecao.

ANALISE DOS DOCUMENTOS COMPROBATORIOS DAS ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES

8.6. Os comprovantes devem ser anexado no ato da inscricao pelo e-mail
acima referido: habilidade para preparacao de slides, videos, post, software como
Google meet, Teams, salas virtuais RNP, aplica vos e programas como Canvas e
Microsoft - Powerpoint, Excel, Word - aplicativos google; redes sociais como
Instagram, Facebook, Tiktok. Pontuacao: 1 por comprovante. (vale link de paginas da
internet e posts em redes sociais).

8.6.1. Certificados que comprovem experiéncia com atividades
extracurriculares em grupo e/ou oficinas e/ou atividades de dinamicas.
Pontuacao: 1 ponto/certificado (maximo de cinco certificados dos ultimos 5
anos).

8.6.2. Certificados que comprovem experiéncia em  atividades
extracurriculares de gestao (membro de empresas juniores, organizacao de
eventos académicos, mini-cursos, estagios extracurriculares que envolvam a
atividades administrativas e de gestao). Pontuacao: 1 ponto/certificado (maximo
de cinco certificados dos Ultimos 5 anos).

8.6.3. Certificados que comprovem experiéncia em  atividades
extracurriculares de atendimento ao publico. Pontuacdao: 1 ponto/certificado
(maximo de cinco certificados dos Ultimos 5 anos)

8.6.4. Certificados que comprovem experiéncia no Projeto Proteger-se
como voluntaria(o). Pontuacao: 1 ponto a cada 20h; 5 pontos cada 80 horas; 10
pontos a cada 100 horas.

8.7. Qualqguer atraso no horario e dia agendado para a entrevista do
candidato(a) sera considerado desisténcia do processo seletivo.

9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Preliminar e Recurso
9.1.1. Ser divulgado o resultado preliminar conforme cronograma (item

10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

9.1.2. O(a) discente teraum dia util para contestar o Resultado


http://www.proexc.ufu.br

preliminar, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.
e Pelo E-mail: projetoproteger.se@gmail.com

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme
cronograma (item 10) no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
Divulgacao do Edital 03/12/2025 a 31/12/2025
Inscricoes 03/12/2025 a 31/12/2025
Analise documental 05/01/2026 a 10/01/2026
Avaliacao 12/01/2026 a 17/01/2026
Resultado Preliminar 20/01/2026
Recebimento dos Recursos| 22/ 01/2026
Resultado Final 23/01/2026
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do(a) candidato(a) classificado(a) sera
chamado(a) o(a) candidato(a) classificado(a) na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serao resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensao e
Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para

substituicao de bolsistas, quando formalmente justificada.

11.4. Ao efetivar sua inscricao, o(a) candidato(a) aceita, irrestritamente, as
normas estabelecidas neste Edital.

12. DUVIDAS
12.1. Somente por e-mail: projetoproteger.se@gmail.com

Uberlandia-MG, 03 de dezembro de 2025.

FLORISVALDO PAULO RIBEIRO JUNIOR
Pré-reitor de Extensao e Cultura
Portaria de Pessoal UFU N2 154, de 07 de janeiro de 2025

eil _ Documento assinado eletronicamente por Florisvaldo Paulo Ribeiro Junior,
Ph=ls lily Pré-Reitor(a), em 03/12/2025, as 15:33, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

eletrénica

™
R E.I A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

R https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

W+ acao=documento _conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo
’ verificador 6910133 e o cédigo CRC 280CA6CF.

ANEXO |


http://www.proexc.ufu.br
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

O Projeto Proteger-se, Todos conectados todos conectados trata-se de um projeto
emergencial que

visa a organizacao online de um servico terapéutico que fornece apoio emocional no
enfrentamento da pés-

pandemia da COVID-19. Este projeto iniciou suas atividades em 22 de Abril de 2020,
um pouco mais de um més

apoés ter sido declarada a Pandemia da COVID-19 pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS). O Proteger-se,

Todos conectados surge nesse contexto a fim de mitigar questdes de salude mental
da comunidade UFU e

comunidade externa. Os atendimentos sao realizados por meio da plataforma RNP
(Rede Nacional de Pesquisa),

em sete salas de conferencia web que funcionam simultaneamente. A plataforma
funciona por demanda

espontanea das 11h00 as 21h20 de segunda a sexta-feira. Além das salas gue
funcionam semanalmente os

projetos parceiros. Os profissionais que prestam os atendimentos sao organizados
em escalas semanais,

totalizando uma carga horaria de 455 horas semanais destinadas ao projeto, com
uma capacidade de

atendimento de 109 pessoas por dia, 546 pessoas por semana. Com o retorno das
aulas presenciais os proteger-

se tem como braco o projeto Mais Congo Universidades que tem com objetivo
realizar oficinas presenciais de

prevencao de agravos mentais e do suicidio e promocao da salde mental.




JUSTIFICATIVA:

A pandemia de COVID-19 afetou milhdes de pessoas no que tange a saude mental,
tais como os que ja foram

observados: transtornos de ansiedade, estresse, depressao entre outros. Todos
sofrem os impactos dessa

pandemia, ora por estar trabalhando na linha de frente do combate a esse virus
como os profissionais de salde,

discentes, docentes e gestores que atuam dentro e fora no Hospital Universitario,
ora como pesquisadores em

busca de solugcdes e auxilios no momento dessa crise mundial, ora como
comunidade que estd em isolamento

social, com dificuldades financeiras e incertezas com relacao ao futuro .A pandemia
acometeu a salde mental da

populacao em percentual de 59%, principalmente em relacao a sintomas de
estresse, ansiedade e depressdo. E

importante promover acdes que facam a mitigacao e manejo da saude mental
durante esse periodo. Durante o

primeiro ano de funcionamento, o Proteger-se, Todos conectados atendeu mais de
3000 usuarios entre

atendimento U(nico, acompanhamento e atividades em projetos parceiros. E
inequivoca a contribuicao do

referido projeto, pois tornou-se um servico essencial para a populacao a quem
direciona cuidado, assim de

minimizar os danos do COVID-19 a salde mental e reduzir o nimero de casos de
ansiedade, depressao e estresse

pds-traumatico relacionados a pandemia. Destaca-se a importancia de ser um lugar
de refazer-se a parr do

psiquico para que a caminhada, mesmo diante de tantas incertezas, seja possivel e
sobretudo compartilhada. O

projeto Proteger-se, Todos conectados simboliza a uniao de diversos atores da
Universidade Federal de

Uberlandia, que tem mostrado a sua importancia social, politica e econdmica para o
Estado por meio do

cumprimento do seu papel de assisténcia, ensino, pesquisa e extensado. Ainda que a
situacao seja inospita, o

projeto reuniu pessoas e outros projetos, destacou talentos, articulou processos,
ergueu os bracos e estendeu a

mao. Sendo assim, a atuacdo de bolsistas é de grande importancia para o
funcionamento do projeto para

realizarem atendimentos de terapia individual, acolhimento e recepcao, também
exercer atividades relacionadas

a gestao, treinamento e capacitacao do projeto.




OBJETIVOS:

GERAL Criar um espaco online de apoio em salde mental pds-pandemia.

ESPECIFICOS Realizar atendimentos online para alivio das condicdes psiquicas pds-
pandemicas; realizar

capacitacbes online de simulacdes realistica para profissionais e estudantes.
Realizar oficinas terapéuticas

presenciais de prevencao de agravos mentais e do suicidio e promocao da saude
mental.

PERFIL DO BOLSISTA:

Ter conhecimento, aptidao e disponibilidade para o desenvolvimento das atividades
de atendimento terapéutico,

de preparacao de slides, videos, habilidade de informatica, internet e de gestao;
Proatividade e criatividade;

Interesse em atuar no projeto e experiéncia com atividades em grupo. Ser aluno(a)
regularmente matriculado;

Ter disponivel 20 horas semanais para execucao das atividades; Ser
comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com publico; Ter conhecimentos basicos
de informatica como navegacao em paginas da internet, como Chrome e

Firefox; Ter habilidade na utilizacao de softwares de edicao de texto, tabelas,

graficos, calculos, edicao de video e

imagem, como Microsoft Word, Excel,Powerpoint e programas como Canvas dentre
outros; Saber utilizar drives

online como Onedrive e Drive do Gmail e outras ferramentas do Google e enviar e
receber emails; gerenciar

midias sociais como Instagram, Facebook e TikTok; Ter habilidade na utilizacao de

plataformas para

Webconferéncia. Ter acesso a internet e possuir computador, fone de ouvido,
microfone e camera em

funcionamento adequado, além de aparelho de smartphone e/ou tablet para realizar
as atividades de

atendimento aos usuarios do projeto Proteger-se, Todos conectados e para a
realizacao de outras atividades

online e offline (como preparacao de aulas e videos). Ter disponibilidade horaria em
turnos distintos, ao longo da

semana, em especifico nos turnos vespertino e noturno (mais contigo tera oficinas
no turno matutino),

considerando-se os periodos em que atuard como bolsista. Ter interesse em
atividades de grupo presenciais; Ter

disponibilidade para atividades presenciais e remotas




ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

Bolsistas do curso de Medicina, Nutricao, Enfermagem e Psicologia: Realizar
acolhimento e acompanhamento

psicossocial aos usuarios do projeto; Participar das tutorias interprofissionais
ampliadas Proteger-se, Todos

conectados; Atender na recepcao do projeto Proteger-se, Todos conectados;
Participar de reunides semanais com

a coordenacao do projeto extensao (incluindo aos sabados); Realizar atividades
remotas como preparacao de

atas, aulas, reunides, divulgacao relacionada ao projeto; Participar da organizacao e
elaboracao de documentos

informativos, eventos , capacitacdes, dentre outros; Fazer a gestao dos e-mails,
escalas de atendimento, das

agendas de encaminhamento e de planilhas para emissao de certificados; Participar
de atividades presenciais do

Proteger-se; Auxiliar na preparacao e execucao de oficinas terapéuticas presenciais
do Projeto Mais Congo;

Auxiliar na organizacao de eventos cientificos e culturais como palestras, simpdsios,
jornadas, encontros entre

outros; Elaborar relatérios relacionados ao projeto; Organizar e tabular dados
relacionados ao projeto Auxiliar na

elaboracao de material psicoeducativo.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A):

Aprimoramento na sua formacao para atuacao profissional. Capacidade de produzir,
executar e avaliar estratégias

de ensino-aprendizagem. Aprimoramento de sua capacidade de comunicacao e
manejo no cuidado psicossocial. A

bolsa permitira aos discentes o pleno exercicio das atividades propostas,
possibilitando sua dedicacao e

envolvimento com o Programa.

AVALIACAO:

A avaliacdao do bolsista serd feita no decorrer da realizacao das atividades
propostas. Para tanto, serao utilizadas fichas de avaliacao e observacdes realizadas
por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO I ,
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda | Terca |Quarta |Quinta |Sexta |Sabado

08:00




09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de

extensao.

Nome do(a) Candidato(a):

ANEXO III

FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:
Nome do pai:
Nome da mae:
Naturalidade: UF:
Curso: Periodo/Ano:
NUmero de matricula: Ingresso:
Telefone Fixo: Celular:
E-mail:
Endereco:
NUmero:
Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:
Uberlandia, de de 2025.
ANEXO IV
RECURSO

Argumento




Nome do Requerente:

Local e data:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.069383/2025-95 SEI n2 6910133
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